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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	İçerik: Kadın sporcuların gelişmesinde sosyo-kültürel etkenlerin önemi: kadın sporcu tanımı, cins ve cinsiyet kavramlarının tanımı; kadın ve erkek sporcuların arasındaki motivasyonel, entellektüel başarı ve sosyal davranış farklılıklarının incelenmesi; tarihsel süreç içerisinde kadın sporcular: olimpiyatlarda kadın sporcular; kadınların spora yönlendirilmesinde ailenin rolü; toplumsal açıdan kadın sporcular ve engellemeler: sosyal faktörler, durumsal ve çevresel faktörler, kişilik faktörleri; sosyalizasyon.

Amaç: Sporun ikili cinsiyetler açısından, performans alanında ve sosyal alanda temsiliyet farklılıklarının ve mevcut ötekileştirmelerin açıklanması.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Yüksel, M. (2014). Cinsiyet ve spor. Tarih Okulu Dergisi, 7(19), 663-684. Koca, C. (2006). Beden eğitimi ve spor alanında toplumsal cinsiyet ilişkileri. Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 81-99.

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Sözlü Anlatım, Ödev

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Kadın ve sporu toplumsal açıdan irdeler.

	2
	Kadın sporcuların genel özelliklerini irdeler.

	3
	Kadın performans sporcularının kondisyonel özelliklerini irdeler.

	4
	Kadın performans sporcularının fiziksel özelliklerini yorumlar.

	5
	Kadın ve sporda egzersizin yararlarını irdeler.

	6
	

	7
	




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	
	Öğrenciye cinsiyet arası genetik ve fiziksel farklılıkları kazandırır	

	
	Cinsiyetler arası fizyolojik farklılıkları kazandırır	

	
	Genetik,fiziksel ve fizyolojik cinsiyet özelliklerinin spor ve egzersiz performansına etkilerini öğretmek	

	
	Kadın hayatının evrelerini ve bu evrelerin özelliklerini öğretir	

	
	Premenstrüel sendrom, egzersiz, kadın sporcu triadı	

	
	Gebelikte egzersizin yeri ve önemini kazandırır	

	
	Perimenopoz ve menopoz döneminde egzersizin yeri ve önemini kazandırır	

	
	Yaşlılık, metabolizma, kemik erimesi ve yaşa bağlı kısıtlılıkların azaltılması ve önlenmesinde egzersizin yeri ve önemini kazandırır	

	
	

	
		




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Sosyal Bilimler %20
Sağlık Bilimleri %80

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Toplumsal cinsiyet, uluslararası kadın hakları, Türkiye'de kadın hakları.

	2. Hafta
	Türkiye'de kadın istihdamı.	

	3. Hafta
	Sosyo-ekonomik ve kültürel yapıda kadın, sosyal dışlanma.	

	4. Hafta
	Cinsiyet ve spor.	

	5. Hafta
	Kadının yapısal-fizyolojik özellikleri, kadınlarda enerji sistemleri ve yeniden toparlanma.	

	6. Hafta
	Kadınlarda motorik özellikler, kadınlarda spor sakatlıkları, kadın ve erkek beyni arasındaki farklar.	

	7. Hafta
	Kadın yaşamının evreleri, mensturasyon ve spor, hamilelik ve spor.	

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Kadın yaşamının evreleri, mensturasyon ve spor, hamilelik ve spor.	

	10. Hafta
	Kadın – obezite yaşlılıkta spor.	

	11. Hafta
	Kadınların spor yapmasını etkileyen faktörler.	

	12. Hafta
	Spor medyasında kadın.	

	13. Hafta
	Olimpik hareket ve kadın.	

	14. Hafta
	Olimpiyatlarda kadın.	

	15. Hafta
	Final Sınavı




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%60

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	1
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



